Massas

Todos os dias, a
escolher:

e Nuggets de Frango
* AImdndegas de
Camne

Novembro / 2018

Espaguete

A bolonhesa / Alface lisa /
Trigo em gréo / Banana /
Suco de laranja

Brocolis / Alface-americana
/ Tomate cereja / Maca /
Suco de abacaxi

Espaguete
Ao sugo / Alface lisa /
Cenouvura ralada / Uva / Suco

Ao pesto / Agrido /
Tabule / Mamao / Suco de
maracuja

Yakissoba

Rucula / Milho
e ervilha / Banana / Suco de

Espaguete
Ao molho branco / Mix de
folhas / Tomate / Abacaxi /
Suco de limdo

Penne 1
Ao pesto / Alface-crespa /
Pepino / Manga / Suco de

maracuja
Macarrdo parafuso 7 Talharim 8 Penne
Ao sugo / Alface-crespa / Ao molho branco / Rucula / Ao alho e dleo / Alface-
Tomate / Melancia / Suco de Beterraba / Abacaxi / Suco crespa / Tomate / Meldao /
uva de goiaba Suco de limao
Macarrdo parafuso 14 15
Queijo / Alface-crespa /
Tomate / Laranja / Suco
de manga FERIADO

Talharim 21 Penne 22 Farfalle

Ao molho branco / Alface Queijo / Agricao / Tomate / A bolonhesa / Alface-crespa
mimosa / Pepino / Maca / Espetinho de frutas / Suco / Lentilha ao vinagrete /
Suco de goiaba de laranja Manga / Suco de abacaxi

Penne 28  Talharim 29  Farfalle
Ao sugo / Alface mimosa / A bolonhesa / Acelga Ao pesto / Alface-crespa /
Tomate / Laranja / Suco de / Chuchu temperado / Salada bicolor / Péssego /

maracujda Melancia / Suco de manga Suco de laranja




